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Riesgos generales i

Riesgos
@Trastornos musculo-esqueléticos Manipulacion de productos quimicos

Trastornos Medidas preventivas
mﬁsculo-esqueléticos = Si tiene que transportar cargas

manualmente: estudie su forma, tamano,
peso..., siga las técnicas correctas de
levantamiento y movimiento de cargas y si
son pesadas o voluminosas, pida ayuda a
un companero.

Trastornos musculo-esqueléticos debido al manejo
de cargas de peso excesivo, voluminosas o de dificil
sujecion y a la adopcion de posturas inadecuadas.

= Evite las posturas forzadas. Trabaje
manteniendo una postura erguida; al
barrer, mantenga la escoba lo mas cerca
posible de los pies y efectie movimientos
tan solo con los brazos, evitando seguirlos
con la cintura...

Manipulacidén de Medidas preventivas
pI’OdUCtOS quimicos = Antes de manipular productos quimicos,

Algunos de estos productos son irritantes para
la piel y las vias respiratorias. Si el contacto

es prolongado puede originar intoxicaciones

y también puede provocar quemaduras por

contacto o salpicaduras.

La Prevencion es rentable para todos

Cconozca Sus riesgos.
= NO coma, beba o fume durante el trabajo.

= No retire los tapones con la boca o
forzando los botes, ni utilice el olfato para
identificar productos contenidos en los
envases.

= Evite transportar envases pegados al
cuerpo.

= Si se salpica la ropa o el cuerpo, lavese
inmediatamente y sustituya la ropa
manchada.

= Utilice los equipos de proteccion
adecuados.
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Recuerde que: Ibermutua le ofrece

- Es importante mantener unas buenas condiciones o El analisis de la siniestralidad de su empresa en los

de higiene personal. No coma, beba o fume en el ultimos anos.
puesto de trabajo. > La valoracion econdémica del absentismo laboral.
O He}y Ilque evitar el uso de aurioulares o del telsfono = Asesoramiento para la organizacion preventiva en
movi. SuU empresa.
> Laropa no debe ser excesivament holgada. = Asesoramiento para el cumplimiento de la normativa
- Debe utilizar los equipos de proteccion individual en materia de prevencion de riesgos laborales.
necesarnos. > Ayuda para la mejora de su gestion preventiva.
 Los equipos de trabajo dgben ser utiizados por < Asesoramiento para la Coordinacion de actividades
personal formado y autorizado para ello. empresariales

- Cuando termine de trabajar, guarde los equipos de g gesea que le ayudemos a reducir su siniestralidad
trabajo. Reviselos periddicamente y retire Ios que se  |gporal contacte con Nosotros.
encuentre en mal estado, avisando a su superior de

dicha situacion. 900233333

www.ibermutua.es

Productos de Prevencion:

> Investigacion de accidentes y enfermedades
profesionales.

> Divulgacion, educacion y sensibilizacion en materia
preventiva.

> Acceso a informacion y documentacion en materia
de prevencion en nuestra pagina web:

https://www.ibermutua.es
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