
PROGRAMA

PRESENTACIÓN

La movilización de pacientes constituye uno de los principales factores de riesgo para las lesiones de espalda. 
Entre el personal sanitario tiene una especial incidencia la lumbalgia aguda, debido a la manipulación manual 
de pacientes por tareas de higiene, traslados o cambios posturales. Así, los trastornos dorsolumbares derivados 
de estas tareas tienen su origen principalmente en la realización de levantamientos incorrectos con cargas 
excesivas y en la adopción de posturas incorrectas, tanto al realizar las movilizaciones como al asumir tareas estáticas. 
 
En esta sesión presentaremos a profesionales del sector, técnicas de manipulación de pacientes que eviten 
o minimicen la incidencia de estas patologías de una manera práctica, mediante la utilización de los mismos 
medios de que dispondrían en su actividad diaria.

PROGRAMA

DURACIÓN ESTIMADA: 2 HORAS

 Bienvenida y saludo institucional
    D. Juan Ramón Alonso González
  Director Territorial de Ibermutuamur en Asturias

Presentación de la jornada
            Dña. Ana Pilar Secades Álvarez
               Técnica Superior de Prevención de Ibermutuamur en Asturias

Buenas prácticas en la movilización de enfermos
            D. Javier Severino García Argüelles
  Supervisor de enfermería de Contingencias Profesionales de Ibermutuamur en Asturias
                           
Fin de la sesión

PARA CONFIRMAR ASISTENCIA

*Plazas limitadas: Se organizan dos sesiones en grupos reducidos (09:00 horas - 12:00 horas). 
Los grupos se completarán por riguroso orden de incripción.

Jesús María Iglesias - Teléfono: 985 23 63 50 - e-mail: jesusmariaiglesias@ibermutuamur.es

Buenas Prácticas Preventivas en la 
movilización de enfermos

Oviedo, 25 de mayo de 2016 
Lugar de celebración: Ibermutuamur - Salón de actos
C/ Julio Álvarez Mendo, 8
33010 Oviedo Asturias

Sesión 
Informativa

SÍGUENOS EN:


